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La plegaria 
Litúrgica

Comprender qué es la plegaria litúrgica y en qué se 
diferencia de otras formas de oración. 

Reconocer su fundamento bíblico y su plenitud en 
Cristo. 

Conocer los primeros testimonios de la oración litúrgica 
cristiana. 

Identificar sus notas esenciales: trinitaria, cristológica, 
eclesial y antropológica. 

Entender su carácter sacramental: actitudes interiores, 
corporales y eficacia. 

Valorar la plegaria litúrgica como oración de Cristo y de la 
Iglesia.

Objetivos de la clase de hoy
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Palabra de Dios

Canto Plegaria
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¿Es oración de quién?

De quienes 
toman parte en 
la celebración

De toda la 
Iglesia
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La Plegaria
¿Cómo es?

Invocación al Señor

Alabanza
Acción 

de Gracias 

Petición
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Litúrgica La Plegaria

¿A quién se dirige?

Al Padre, por el Hijo, en el Espíritu Santo  



2. 

La Plegaria litúrgica
1. Introducción 
2. La plegaria litúrgica 
3. Notas de la PL 
4. Sacramentalidad 
5. Eucología y géneros 
6. Conclusión

La plegaria 
Litúrgica



1. Introducción 
2. La plegaria litúrgica 
3. Notas de la PL 
4. Sacramentalidad 
5. Eucología y géneros 
6. Conclusión

La plegaria 
Litúrgica

Iglesia reunida en nombre de Jesús
Celebración del MisterioCelebración del Misterio

OraFórmulas recibidas de la 
Tradición cristiana

Esa plegaria tiene unas 
características 

especiales, que la 
hacen sobresalir sobre 
toda oración cristiana 

 Oración de la Iglesia
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La plegaria 
Litúrgica  Oración de la Iglesia

En la liturgia toda oración 
cristiana encuentra su fuente 
y su término  

Catecismo I. C., 1073

Forma típica de la oración de la Iglesia

Conduce Inspira

Demás formas de oración
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2.1. Fundamento bíblico de la Plegaria litúrgica

Experiencia del pueblo de Israel en el 
Antiguo Testamento

Cristo
Nuevo Testamento

Enriquecida

La Plegaria 
litúrgica

Marca

de la Iglesia 
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Litúrgica

2.1. Fundamento bíblico de la Plegaria litúrgica

¿Cómo era la Plegaria litúrgica de 
Israel?

En ella encontramos 
formas y estructuras 

peculiares de oración

La Biblia ha creado 
géneros literarios 

de oración, así 
como estructuras 

y fórmulas, que 
han pasado 
también a la 

oración cristiana: 
la berakah, la 

plegaria sacrificial, 
la profesión de fe...  
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La plegaria 
Litúrgica

2.1. Fundamento bíblico de la Plegaria litúrgica

¿Cómo era la Plegaria litúrgica de 
Israel?

Contiene un rico 
vocabulario (actitudes, 

modos, tiempos, 
lugares…)
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2.1. Fundamento bíblico de la Plegaria litúrgica

¿Cómo era la Plegaria litúrgica de 
Israel?

Impregnada del 
recuerdo (memorial) 

de las maravillas 
obradas por Dios
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La plegaria 
Litúrgica

2.1. Fundamento bíblico de la Plegaria litúrgica

¿Cómo era la Plegaria litúrgica de 
Israel?

Es una plegaria donde 
predomina lo 

narrativo.

Esto es así por las 
peculiares 

relaciones de Dios 
con su pueblo.
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La plegaria 
Litúrgica

2.1. Fundamento bíblico de la Plegaria litúrgica

¿Cómo era la Plegaria litúrgica de 
Israel?

Es una plegaria donde 
predomina lo 

narrativo.

La obra de Dios 
permanece en la 

memoria colectiva 
del pueblo y en la 

de los grandes 
Orantes: David, 

Salomón, Elías… 
cuyas oraciones 

hace suyo el 
pueblo.
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La plegaria 
Litúrgica

2.1. Fundamento bíblico de la Plegaria litúrgica

La novedad de la 
presencia de Jesús y 
su Misterio Pascual, 
que da plenitud a la 

plegaria litúrgica.

¿Qué supuso el Nuevo Testamento?
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2.1. Fundamento bíblico de la Plegaria litúrgica

¿Qué supuso el Nuevo Testamento?

Orientada sobre los 
mismos esquemas 

rememorativos, 
bendicionales y 

actualizadores de las 
maravillas de Dios, 

tiene como centro el 
misterio de Cristo  
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2.1. Fundamento bíblico de la Plegaria litúrgica

¿Qué supuso el Nuevo Testamento?

El Espíritu Santo ayuda 
a orar en clave 

cristiana descubriendo 
la orientación 

fundamental de la 
plegaria y el sentido 

íntimo de la vida y de 
la obra de Jesús  
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2.1. Fundamento bíblico de la Plegaria litúrgica

La Iglesia 

La Iglesia estableció, 
asistida por el Espíritu, 

los cánones de la 
plegaria litúrgica y las 

formas de oración

Memoria Bendición
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2.2. Primeros testimonios

Didaché

Inspiración judeocristiana
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Litúrgica

2.2. Primeros testimonios

Cartas de San Ignacio 
de Antioquía 

Cartas de San Clemente 
Romano

Apologías de San 
Justino (1Apol 66-67)

Escritos de San Ireneo 
de Lyon 

Actas de los mártires Alusiones



1. Introducción 
2. La plegaria litúrgica 
3. Notas de la PL 
4. Sacramentalidad 
5. Eucología y géneros 
6. Conclusión

La plegaria 
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2.2. Primeros testimonios

Traditio Apostolica atribuida 
a Hipólito de Roma 

Testimonio más completo
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2.2. Primeros testimonios

Cipriano de Cartago Tertuliano

Clemente de Alejandría

Orígenes

Tratados sobre la oración
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La plegaria 
Litúrgica

La plegaria litúrgica cristiana consiste en el 
diálogo de la comunidad eclesial con el Padre, 

por Jesucristo, en el Espíritu Santo. 
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Sus notas características están en relación con 
los protagonistas de ese diálogo…
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3.1. Dimensión trinitaria
Práctica antiquísima de la Iglesia romana:
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3.2. Dimensión cristológica

MEDIADOR

de nuestra oración 



1. Introducción 
2. La plegaria litúrgica 
3. Notas de la PL 
4. Sacramentalidad 
5. Eucología y géneros 
6. Conclusión
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Litúrgica

3.2. Dimensión cristológica

MEDIADOR

de nuestra oración 

pero también 
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3.2. Dimensión cristológica

MEDIADOR

OBJETO

de nuestra oración 

TÉRMINO
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3.2. Dimensión cristológica

La plegaria 
litúrgica expresa 

la misteriosa 
unidad entre el 

Verbo Encarnado y 
la comunidad 

humana.
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3.2. Dimensión cristológica

Además, en la 
plegaria litúrgica 
se da una especial 
presencia del Señor 
(sacramentalidad)
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La plegaria 
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3.2. Dimensión cristológica

Cristo con su vida 
y su misterio 

pascual está en el 
centro de la 

plegaria litúrgica
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3.3. Dimensión eclesial

La Plegaria litúrgica
expresa

«Nosotros» 
comunitario 

Fundado sobre la participación 
en la misma fe y el mismo bautismo 
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3.3. Dimensión eclesial

La Plegaria litúrgica
expresa

La unidad de la 
Iglesia 

En la diversidad de los carismas
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3.3. Dimensión eclesial

La Plegaria litúrgica
expresa

La comunión 
con la Iglesia el 

cielo 
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3.4. Dimensión antropológica

La Plegaria litúrgica
se abre 

A todos los 
valores del 

hombre, de la 
sociedad y la 

creación entera 

Y los encamina a Dios, derramando 
sobre ellos la luz de la gracia que recibe de Dios 
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Sacramentalidad de la  
Plegaria litúrgica
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La plegaria 
Litúrgica Toda la liturgia es sacramental

Plegaria litúrgica

Por tanto, también lo es…

Signo eficaz de 
salvación 
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¿Cómo es ese signo, la 
Plegaria litúrgica? Es un signo peculiar, porque 

tiene actitudes internas y una dimensión 
corporal.
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4.1. Actitudes internas

La propia Palabra de Dios nos ofrece 
inspiraciones y actitudes intensas para realizar 

la Plegaria litúrgica.
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4.1. Actitudes internas

Escucha 
y 

Respuesta 
a la Palabra  

de Dios   

Para continuar el diálogo 
iniciado por Dios en la 

revelación.
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4.1. Actitudes internas

Alabanza y 
acción de 

gracias 

Que brota del sentido 
teocéntrico de la oración 

cristiana.
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4.1. Actitudes internas

Invocación y 
súplica 

Pidiendo a Dios que 
renueve sus obras



1. Introducción 
2. La plegaria litúrgica 
3. Notas de la PL 
4. Sacramentalidad 
5. Eucología y géneros 
6. Conclusión

La plegaria 
Litúrgica

4.1. Actitudes internas

Arrepen-
timiento 

Y ofrenda del corazón 
arrepentido.
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4.1. Actitudes internas

Intercesión Poniendo como garantía 
la propia vida.
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4.2. Dimensión corporal

La palabra pronunciada se acompaña del gesto, 
aunque en la liturgia romana son muy 

limitados.
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4.2. Dimensión corporal

Esa gestualidad es un signo de unidad de la 
asamblea
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Litúrgica

4.2. Dimensión corporal

Estar sentado Actitud propia de la 
escucha atenta
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4.2. Dimensión corporal

Estar de pie Signo de atención, de 
espera, señal de libertad.
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Litúrgica

4.2. Dimensión corporal

Inclinación, 
genuflexión, 
postración 

Actitud de respeto y de 
adoración, que  

expresa humildad, 
recogimiento y súplica 

intensa.
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4.2. Dimensión corporal

Procesión Símbolo de una asamblea 
que ora en camino
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Litúrgica

4.2. Dimensión corporal

También hay gestos que no afectan a todo el 
cuerpo.
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4.2. Dimensión corporal

Manos 
levantadas o 
extendidas 

Gesto sacerdotal y de 
plegaria
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Litúrgica

4.2. Dimensión corporal

Manos juntas 
gesto de reflexión,  
de concentración e 

intensidad en la plegaria. 
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Litúrgica

4.3. Eficacia

Ese sería el signo, pero la sacramentalidad nos 
hace ver que ese signo es eficaz…
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La plegaria 
Litúrgica

4.3. Eficacia
el creyente ora para que su 

oración sea escuchada 
dentro de ese diálogo 
entre Dios y el hombre 

CONFIANZA Y ABANDONO

Pero todo ello ligado a la búsqueda del 
cumplimiento de la voluntad del Padre
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Litúrgica

4.3. Eficacia

La oración de la Iglesia 
posee una eficacia singular 
y una dignidad que la hace 

superior a la oración 
privada. 
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Conclusión de la clase de hoy 
La plegaria litúrgica es la oración oficial de la Iglesia, 
enraizada en la historia de la salvación y culminada en 
Cristo. 

Nace de la tradición bíblica y de los primeros 
testimonios cristianos, donde la comunidad ora unida en 
el Espíritu. 

Sus notas esenciales la definen como trinitaria, 
cristológica, eclesial y antropológica. 

Tiene una auténtica sacramentalidad, que une lo interior 
y lo corporal y garantiza una eficacia salvífica. 

Orar litúrgicamente es orar con Cristo y con la Iglesia, 
participando en la alabanza y acción de gracias del mismo 
Señor al Padre.
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Comprender el concepto de eucología y su 
relación con la plegaria litúrgica. 

Distinguir entre eucología mayor y eucología 
menor, reconociendo sus principales formas y 
estructuras. 

Identificar la plegaria eucarística como modelo 
central de la eucología cristiana. 

Analizar los elementos y estructura de las 
oraciones litúrgicas breves: colecta, ofrendas, 
poscomunión, etc.

Objetivos de la clase de hoy
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Eucología

1. Generalidades

Una síntesis entre la fe cristiana y el genio 
cultural de un pueblo. 

La respuesta orante y la actualización del 
misterio evocado por la Palabra. 

El fruto de la asimilación que la Iglesia ha 
hecho del misterio de Cristo y de su actuación 
en la historia de la salvación por medio de la 
liturgia.
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Eucología

1. Generalidades

fórmulas procedentes 
de los sacramentarios 
romanos de los siglos 
VI al IX, compuestos 

sobre bases más 
antiguas, 

Está compuesta de…

fórmulas compuestas 
durante la reforma 

litúrgica
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Ediciones 
típicas

Nuestras traducciones
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El prefacio

2. Eucología mayor

Es la más importante de las partes variables del 
canon romano hasta 1968,  

Contiene siempre los motivos concretos por los 
que se hace la acción de gracias eucarística,  

Consta de tres partes: exordio, embolismo y 
conclusión, 
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La plegaria eucarística

2. Eucología mayor

El sentido de esta plegaria es que toda la 
asamblea de los fieles se una con Cristo en la 
proclamación de las maravillas de Dios y en la 
ofrenda del sacrificio. 

Bajo una estructura fundamentalmente 
idéntica, en todas las plegarias subyace un 
movimiento interior de bendición al Padre por 
Jesucristo en el Espíritu Santo, que culmina en 
la gran doxología final. 
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Las grandes fórmulas de 
bendición y consagración

2. Eucología mayor

Incluyen plegarias de ordenación, de 
dedicación de Iglesias, de bendición del agua y 
el óleo, etc.;  

Todas ellas poseen una estructura similar y un 
movimiento interior muy parecido al de la 
plegaria eucarística. 
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Anámnesis Epíclesis Aithesis

Centro de la Plegaria: 
Petición del don  

del Espíritu Santo

Intercesiones: 
Peticiones concretas

Referencia  
a la historia de la salvación
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Te glorificamos, Señor, y te bendecimos  
porque, por el inefable misterio de tu amor, 
estableciste que, habiendo cesado las diversas figuras, 
el misterio del altar llegara a su plenitud en Cristo.	  

En efecto, Noé, el segundo fundador del género 
humano, 
aplacadas las aguas del diluvio, 
te erigió un altar y ofreció un sacrificio 
que tú, Padre, aceptaste como una suave fragancia, 
renovando la alianza de amor con los hombres.
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Abraham, padre de nuestra fe, 
creyendo de todo corazón en tu palabra, 
levantó un altar para complacerte,	  
no perdonando a Isaac, su hijo amado. 

También Moisés, mediador de la antigua Ley,	  
edificó un altar que, 
rociado con la sangre del cordero, 
prefiguró místicamente el ara de la cruz. 

Todo lo cual fue llevado a su plenitud	  
por Cristo en su Misterio Pascual: 
él, sacerdote y víctima, subiendo al árbol de la cruz,  
se entregó a ti, Padre, como ofrenda pura 
para borrar los pecados de todo el mundo 
y proclamar la nueva y eterna alianza contigo.
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Por eso, Señor, te rogamos humildemente: 
derrama la santificación celestial sobre este altar 
edificado en el templo de tu Iglesia, 
para que se convierta en el ara 
perpetuamente consagrada al sacrificio de Cristo 
y sea la mesa del Señor 
donde tu pueblo se alimente en el Divino Banquete. 

Esta piedra labrada sea para nosotros  
                            [un símbolo de Cristo, 

de cuyo costado herido brotó sangre y agua, 
fuente de los sacramentos de la Iglesia. 

Sea la mesa festiva a la que acudan felices 
los invitados de Cristo, 
para que, descargados en ti sus afanes y fatigas, 
reciban nuevo vigor espiritual 
para reemprender el camino.
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Sea el lugar de íntima comunión y paz contigo,  
para que los que se alimentan  
con el cuerpo y la sangre de tu Hijo,  
penetrados por su Espíritu,  
crezcan en tu amor. 

Sea la fuente de la unidad de la Iglesia 
y de concordia entre hermanos, 
a la cual se acerquen tus fieles con un solo corazón  
y beban el espíritu de la mutua caridad. 

Sea el centro de nuestra alabanza y acción de gracias, 
hasta que lleguemos jubilosos 
a las moradas eternas 
donde te ofrezcamos el sacrificio de alabanza perenne 
con Cristo, Sumo Pontífice y altar vivo. 

Que contigo vive y reina…
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3. Eucología menor

Las fórmulas típicas de la eucología menor se 
han mantenido prácticamente inalteradas 
desde su aparición;  

Su característica es formar parte de una acción 
ritual específica dentro de la celebración, pero 
siempre en torno a un centro de interés; 
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Oración de los fieles

3. Eucología menor

Una de las más bellas restauraciones de la 
liturgia postconciliar,  

La petición por la Iglesia, por los gobernantes, 
por los que sufren y por la comunidad local 
deben estar siempre presentes y por ese orden,  

Es una plegaria especialmente representativa 
de la asamblea litúrgica; 
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Las letanías

3. Eucología menor

Fórmula antiquísima de extraordinaria fuerza 
participativa y gran popularidad,  

Los Kyries son la última evolución de una 
antigua letanía diaconal practicada en Siria. 

Las letanías tuvieron cabida especial en los 
grandes ritos de consagración y de bendición. 

Actualmente han sido flexibi l izadas y 
comprenden varias recensiones.
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Las preces  
(laudes y vísperas)

3. Eucología menor

Uno de los mayores aciertos de la reforma 
litúrgica,  

Son una reiteración y una prolongación de la 
oración de los fieles de la misa  

Con el mismo espíritu de intercesión universal. 
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Conclusión de la clase de hoy y del tema
La eucología muestra la riqueza y variedad de la plegaria litúrgica, 
desde las grandes plegarias de la Misa hasta las oraciones breves del 
Oficio y los sacramentos. La plegaria eucarística es su modelo más 
pleno, donde la Iglesia bendice, recuerda y ofrece en comunión con 
Cristo. Las oraciones menores expresan, con sobriedad y precisión, la 
fe de la Iglesia en cada momento de la celebración. La traducción fiel 
y viva de estos textos es esencial para que el pueblo participe con 
inteligencia, corazón y voz en la oración común. 

La plegaria litúrgica es el corazón orante de la Iglesia, donde la 
Palabra se hace respuesta, la fe se convierte en alabanza y la 
comunidad participa en la obra salvadora de Dios. Nacida de la 
Escritura y sostenida por el Espíritu Santo, une al creyente con Cristo, 
Cabeza y Mediador, y lo incorpora al canto de la Iglesia universal. En 
ella, todo el hombre —alma y cuerpo— y toda la humanidad 
encuentran voz ante Dios. Por eso, aprender a orar litúrgicamente es 
aprender a vivir en comunión con el Misterio de Cristo.
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Trabajo del tema: 


Elabora un comentario sobre un ejemplo de eucología mayor siguiendo las pautas explicadas por el profesor en clase en base a 
la oración de dedicación del altar y que se detallan a continuación. El mismo profesor asignará el texto para trabajar a cada 
alumno.


NOTA: Este trabajo forma parte del examen. El alumno no ha de hacer un elaborado escrito, sino que en el segundo y último 
examen expondrá los resultados de su investigación. El profesor asignará individualmente los textos a los alumnos.


PAUTAS PARA EL ANÁLISIS DE UNA EUCOLOGÍA MAYOR

 
1. Describe el contexto litúrgico de la plegaria: a qué celebración pertenece, en qué momento de la misma se usa la plegaria, 
qué importancia tiene en el contexto de la celebración.  
2. Localiza la epíclesis. 
3. Localiza la anámnesis. Señala los textos aludidos en la misma y justifica el por qué se han elegido estos textos concretos 
para la anámnesis (lo que Dios ha hecho). 
4. Localiza la aithesis (intercesiones). Señala qué es lo que se pide en cada una de las intercesiones (lo que pedimos a Dios que 
haga). Compara la aithesis con la anámnesis y valora si ambas se corresponden. 
5. Valora el conjunto de la plegaria desde el punto de vista formal (estructura, si está bien construida o si encuentras 
deficiencias, etc.). 
6. Completa el análisis con un pequeño estudio teológico del contenido de la plegaria.
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Litúrgica A cada alumno se le asignará 
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